Laurence Da Silva Décarie Dt.P, candidate à la M.Sc, 
Nutritionniste
Téléphone : (514) 294-5897
Courriel : laurence.da.silva.decarie@umontreal.ca


CONFÉRENCE DE GROUPE EN NUTRITION POUR JEUNES SPORTIFS

Thèmes proposés:

· La base de la nutrition (besoins des adolescents, assiette équilibrée)
· L’hydratation et le sport : boissons pour sportifs et boissons énergisantes
· L’alimentation et le sport : avant, pendant et après le sport
· Les suppléments alimentaires
· Les problématiques rencontrées (crampes, étourdissements, perte d’appétit)

Durée : 45-60 minutes
Tarif : 100$ 


CONSULTATION EN NUTRITION POUR JEUNES SPORTIFS

Plan de la consultation individuelle

· Évaluation nutritionnelle

Évaluation personnalisée 
Renseignements médicaux : problèmes de santé, médicament, allergie
Cadre psychosocial : famille, études, obstacles
Habitudes de vie : activité physique, tabac, alcool
Paramètres pondéraux : poids, taille, IMC
Alimentation habituelle
Enseignement selon l’évaluation
Durée : 60 minutes
Tarif : 70$

· Suivi nutritionnel 

Durée : 30 minutes
Tarif : 35$
Téléphone : (514) 294-5897                                               Courriel : laurence.da.silva.decarie@umontreal.ca


